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Associagdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios  ° = J%

de

Caldas das Taipas

REGULAMENTO E NORMAS DE UTILIZAGAO DA PISCINA

Artigo 1° - Objeto

Este regulamento visa definir um conjunto de regras de gestdo e funcionamento interno da
Piscina da Associagdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Caldas das Taipas.”

Artigo 2° - Propriedade

A Piscina é pertenca da Associacdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de ‘aldas das
Taipas, adiante sempre designada por “Associagdo”.

Artigo 3° - Definigao

A Piscina da Associagdo inclui as seguintes instalagdes: hall da entrada, zona de recegéo,
balnearios, arrecadagdo, secretaria e respetivos corredores de acesso e um tenque para

atividades aquaticas.
Artigo 4° - Finalidade

A Piscina da Associagdo destina-se fundamentalmente ao ensino da natagdo, aos desportos e
atividades aquaticas, nas suas varias especialidades, assim como a realizagdo de outros

eventos e atividades adequados ao seu espago.
Artigo 5° - Funcionamento

1. A Piscina da Associagao funcionara no seguinte horario:
- das 08:00 as 22:00 horas, de sequnda-feira a sexta-feira;
- das 08:00 as 13:00 horas e das 15:00 as 20:00 horas, aos sabados;

2. As instalagdes funcionardo durante todo o ano, havendo, contudo, um periodo de
encerramento, a fixar anualmente e para assegurar a manutengao geral das insta! “¢des, que

decorrera normalmente de 1 a 31 de Agosto;

3. Os horarios de funcionamento de cada uma das atividades/modalidades s&o os que se
encontram afixados e definidos nos respetivos prospetos.

Artigo 6° - Tabela de pregos

A tabela de pregos da Piscina da Associagao encontra-se afixada e disponivel, para consulta, na
rececao da piscina.

Artigo 7° - Descontos

Os descontos em vigor, na tabela de pregos, ndo séo cumulativos.




Artigo 8° - Inscrigdes

Para efeitos de admisséo as atividades/modalidades prestadas na Piscina da Associagao, todos
os utentes deveréo:

1. Preencher um impresso especialmente elaborado para o efeito;
2. Apresentar o Cartao de Cidad&o ou outro documento de identificagéo legal;

3. Entregar uma fotografia tipo passe;

4. Efetuar o pagamento da taxa devida pela inscrigdo e o valor da mensalidade do més em que
se inscreve;

5. Receber o respetivo Cartao de Utente, que devera apresentar, obrigatoriamente, sempre que
utilizar as instalagdes;

6. Tomar conhecimento do presente documento e declarar a sua concordancia.
Artigo 9° - Renovagdes e Reinscrigdes

Os processos de renovagéo e reinscrigdo nas atividades/modalidades prestadas na Piscina da
Associagdo implicam apenas o pagamento do valor fixado na tabela de pregos € a entrega dos
documentos citados no niimero anterior que estejam em falta no processo individual.

Artigo 10° - Suspensdo da Inscrigao

1. Os utentes poderdo suspender a sua inscrigdo por motivos de doenga, acidente ou gravidez,
desde que apresentem o respetivo pedido por escrito, acompanhado de declaragdo médica.

2. Nestes casos, os utentes poderdo beneficiar de uma dedugéo de 50% nas taxas de utilizagao,
desde que o periodo de suspenséo ndo seja inferior a dois meses, nem superior a quatro meses,
sendo que s6 desta forma Ihes podera ser assegurada a vaga na turma/horario em que se
encontrem.

Artigo 11° - Atestado médico

De acordo com a legislagéo em vigor (lei n® 5/2007 de 16 de janeiro, artigo 40% n° 2), a admissao
de qualquer pessoa as instalagdes desportivas ndo carece de apresentagéo de atestado médico,
nem da realizagéo de exame médico que declare a inexisténcia de quaisquer contraindicagoes
da aptiddo fisica do utente, sendo da responsabilidade do utente assegurar-se, previamente, de
que ndo tem quaisquer contraindicagdes para a préatica das atividades/modalidades em que se

inscreva.

Artigo 12° - Seguro de Acidentes Pessoais

De acordo com a legislagdo em vigor, todos os utentes estdo cobertos por um seguro individual
de responsabilidade civil, a cargo e da responsabilidade da Associagao.

Artigo13° - Modalidades, Atividades e Servigos
Na Piscina da Associagdo existem as seguintes modalidades, atividades e servigos disponiveis:
1. Natagéo

o Bebés com acompanhante.




o Adaptagdo ao meio.
o Iniciagdo as técnicas de nado.
o Aperfeigoamento das técnicas de nado.
o Nado continuo (Manutengéo)
2. Hidroginastica
o Hidroterapia
Hidro Sénior
Hidrofitness
Aquagim

2 Os horarios das classes da Escola de Natag&o estdo em consonancia com o horario de
funcionamento das instalages.

3. As aulas tém duragdo de 45 minutos e/ou 30 minutos consoante 0s casos, no termo das
quais os alunos devem abandonar o cais da piscina, dirigindo-se aos balnearios.

4. As turmas tém um limite maximo de vagas de acordo com a especificidade das classes,
(pedagdgica e seguranga).

5. Qualquer professor(a) podera, em casos excecionais e justificados, ser substituido(a) por
outro colega para que a aula se realize. No entanto, pode suceder que excecionalmente a
substituigdo n&o seja possivel, casos em que havera uma alternativa proposta pela coordenagéo
da piscina.

6. Os alunos estdo inseridos num sistema de aprendizagem de progressdo pedagogica
caracterizada por niveis de aquisigdo de competéncias. Sempre que as etapas sejam
alcangadas proceder-se-a & passagem de nivel e, consequentemente, podera verificar-se
mudanca de Professor.

7. O aluno deve privilegiar as regras da boa educagdo, ter uma conduta de boas praticas de
convivéncia, demonstrando, assim, respeito pelos colegas que o rodeiam, bem como pelo
trabalho proposto e desenvolvido pelos professores. A reincidéncia, apds uma tentativa de
reposi¢ao da normalidade entre as partes, apelando sempre ao bom senso € ao didlogo, permite
que o professor tenha autonomia para o convidar a abandonar a aula.

8. Os alunos devem esforgar-se no sentido de entrarem no cais da piscina nos cinco (5)
minutos que antecedem o inicio da aula. Sempre que, por algum motivo, o aluno necessitar de
sair da aula mais cedo relativamente ao tempo regulamentar da mesma, deve comunicar essa
intengao ao professor, mostrando assim respeito, tanto pelos colegas, como pelo professor.

9. O nimero de vagas é determinado pela Diregdo da Associagdo, mediante parecer da
Coordenacdo Técnica e Pedagégica da Piscina da Associagao.

Artigo 14° - Mudangas de Horario ou de Modalidade

1. Todos os utentes poderdo proceder & mudanga de horario/turma ou de modalidade sempre
que o desejarem, desde que a turma pretendida possua vagas e 0 nivel da turma seja
compativel com as suas aptiddes, bastando, para isso, que o requeiram junto da recegdo. No
entanto, todos os pedidos deverdo ter apreciagdo da Coordenagéo Técnica e Pedagogica da
Piscina da Associagao.




3. As respostas aos pedidos de troca de horério/turma terdo de ser dadas no maximo de quatro
(4) dias. No entanto, esse prazo podera prorrogar-se por mais algum tempo, em casos
devidamente justificados.

4. As trocas pontuais de horario/turma, tém de ser comunicadas no minimo 24 horas antes do
dia de aula, para que haja tempo de comunicar ao professor da turma, de forma a preparar
devidamente a aula.

Artigo 15° - Pagamento

1. O pagamento da mensalidade dever4 ser efetuado até ao dia 10 de cada més. Caso contrario,
se 0 pagamento for efetuado apds o dia 10 e até ao dia 15 implica o agravamento de 1€ previsto
na tabela de precos em vigor. Efetuando o pagamento da mensalidade apos o dia 15, o utente
fica sujeito a vaga no horario e ao pagamento da taxa de reinscricao

2. Durante os quatro meses seguintes apds a inscri¢éo, sera cobrado 25% da mensalidade do
(ltimo més da época letiva (julho), face ao plano em que se inscreveu. Caso o plano seja
alterado no decorrer da época letiva, este sera ajustado em conformidade.

3.Em caso de desisténcia, ou cessagdo da inscrigdo, por outros motivos, o valor pago até a data
néo sera reembolsado.

Artigo 16° - Balnearios/Vestiarios

Até aos sete (7) anos, as criangas que necessitem de ajuda para se despirem ou vestirem
poderdo ser acompanhadas por uma pessoa responsavel pela crianga, sempre que possivel do
mesmo. Caso tal ndo seja possivel, o que prevalecera seré o sexo do acompanhante, (Senhoras
- balneario feminino; Senhares - balneario masculino).

Artigo 17° - Higiene e Seguranga

1. Na utilizagdo da Piscina da Associagéo é reservado o direito de admiss&o, obrigando-se os
seus utilizadores ao pagamento prévio das respetivas taxas de utilizagéo e ao cumprimento das
normas existentes;

2. 86 podem ser guardados objetos pessoais ou vestuario no cacifo correspondente a chave que
é entregue na recegdo aquando da entrada, por cada periodo de utilizagéo;

3. Nao poderdo ser imputadas responsabilidades a Piscina da Associagdo no caso de furtos,
perdas ou estragos ocorridos no interior das suas instalagdes, seja em objetos, seja em valores
pessoais,

4. A Piscina da Associagdo pode suspender da atividade qualquer utente por incumprimento
deste regulamento, sem direito a qualquer reembolso.

Artigo 18° - Regras gerais de utilizagdo da Piscina da Associagéo

1. Para a utilizaggo das instalagdes da Piscina da Associagéo existe um regulamento que deve
ser consultado e respeitado;

2. Todos os utentes da piscina deverdo envergar fato de banho adequado, devendo ser fato de
banho inteiro no caso das senhoras.




3. Todos os utentes deverdo obedecer as instrugdes do pessoal de servigo, podendo, em caso
de desobediéncia, ser-lhes retirado o direito de permanéncia na piscina.

4. Qualquer utente ou espectador, que seja reincidente no ndo cumprimento do presente
regulamento, podera ser proibido de entrar na piscina por tempo a determinar pela entidade
gestora.

5. Os utentes s&o responsaveis pelos prejuizos que provoguem, tanto a nivel de pessoal como
nos equipamentos ou instalagdes.

6. Nao sera permitida a entrada a pessoas que ndo oferegam garantias para a necessaria
higiene da agua ou do recinto, que apresentem estado de embriaguez ou que pelas suas
atitudes ofendam a moral publica. Sempre que se julgue necessario, pode ser exigida aos
utentes declaragdo médica comprovativa do seu estado de satde;

7. Em caso de danos ou extravios de equipamentos existentes na Piscina da Associagéo, seréo
imediatamente imputadas responsabilidades ao seu autor;

8. S6 é permitida a circulagdo, nas zonas de exercitagdo, com equipamento adequado e com
autorizagdo prévia;

9. As criangas menores de 12 anos de idade s6 poderdo usufruir das instalagdes, em regime
livre, quando se fizerem acompanhar por um adulto;

10. E expressamente proibido:
A - Fumar no interior das instalages;
B - Comer nos balnearios e no cais da Piscina;
C - Andar sem calgado apropriado na zona da nave da piscina;

D - O acesso a zona destinada a banhistas de qualquer pessoa que ndo se apresente
em fato de banho;

E - A ndo utilizagao de touca,
F - Empurrar pessoas para dentro de agua ou afunda-las propositadamente;
G - Projetar objetos estranhos para a agua;

H - A utilizag&o de objetos cortantes;

11 - Ao utente compete cumprir rigorosamente, sob pena de ndo admissédo ou permanéncia, as
seguintes disposi¢des:

A — Utilizar o chuveiro antes de entrar na piscina;
B - N&o utilizar fatos de banho que debotem na agua ou n&o estejam devidamente limpos;

C - Nao utilizar cremes, 6leos ou quaisquer produtos que sejam suscetiveis de alterar a
qualidade da agua (maquilhagem, gel, colorantes de cabelo, sprays, entre outros).




12. O utente deve comunicar imediatamente ao pessoal de servigo qualquer falta que note nas
instalagdes, bem como qualquer degradagéo existente.

13. Nao é permitida a utilizagdo dos vestiarios-balnearios ou sanitarios destinados a um
determinado sexo, por pessoas do sexo oposto.

14, A utilizagdo dos balnearios podera ser feita, no maximo, 15 minutos antes e até 30 minutos
apos o termo das atividades desenvolvidas.

15. Excetuando os dias em que se realizam eventos ou provas oficiais abertas ao publico, s6
sera permitida a entrada para a zona de espectadores a acompanhantes de pessoas que se
desloquem as piscinas para a pratica da natagéo.

16. Os espectadores deverdo obedecer as seguintes normas:

A - Manter-se nos locais que lhe forem indicados, sendo proibido comer, beber ou fumar
no interior da nave;

B - Nao deverdo transmitir indicagdes ou interferir no trabalho dos técnicos de natagéo;
C - Deverdo limpar cuidadosamente os pés antes de entrarem para a zona dos balnearios.

17. De acordo com a alinea a) do artigo 21°. da Lei n.° 38/98, de 4 de agosto, é proibida a
infrodugéo, venda e consumo de bebidas alcodlicas nas piscinas.

18. De acordo com a Lei n.° 8/97, de 12 de abril é proibido introduzir armas e substancias ou
engenhos explosivos ou pirotécnicos nas piscinas.

19. De acordo com a alinea e) do artigo 2.° do Decreto-lei n.° 226/83, de 27 de maio, é proibido o
uso de tabaco nos recintos desportivos fechados.

20. N&o é permitido cuspir para o ch&o ou para a agua;

21. E proibida a entrada de animais nas instalagdes;

22. E imperioso que se respeitem e cumpram as indicagées afixadas nas diversas areas das
instalagdes;

23. Fotografias, s6 serdo permitidas com autorizagdo prévia da Coordenagado Técnica e
Pedagdgica da Piscina da Associag&o.

Artigo 19° - Encerramento das Piscinas

1. As atividades e modalidades na Piscina da Associag@o poderdo ser suspensas por motivos
alheios & vontade da Diregéo, sempre que a tal aconselhe a salvaguarda da saude publica,

motivos de cortes de agua, eletricidade ou outros;

2. O encerramento causado pelas situagdes anteriormente referidas, por realizagao de provas de
competicdo ou feriados, ndo confere o direito a qualquer dedugéo nas taxas de utilizagao, assim
como a compensagao das aulas perdidas.




Artigo 20° - Disposigdes finais e entrada em vigor

1. S6 0 cumprimento integral das normas de utilizag&o permite um bom funcionamento e usufruto
das instalagbes, num ambiente agradavel, seguro e acolhedor. Assim, em caso de
incumprimento do disposto nestas normas de utilizagdo, os infratores serdo inicialmente
advertidos, e, de acordo com gravidade da situagdo, podera ser-lhes negado o acesso as

instalagdes.

2. Todos os utentes se obrigam ao respeito das regras de civilidade, comportamento e higiene
proprias de qualquer lugar publico;

3. Todos os casos ndo previstos neste documento seréo resolvidos, pontualmente, pela Diregéo
da Associagéo.

4. Este documento poderé ser alterado pela Diregdo da Associagéo sempre que tal se revele
conveniente, de forma a melhor adequar as normas de utilizagéo da Piscina da Associago.

5. O presente regulamento vigora a partir de 01/01/2016.
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