
AULAS NATAÇÃO LIVREARTIGOS

TABELA DE
PREÇOS
PISCINAS



Inscrição / Reinscrição
Renovação da Inscrição
Inscrição Parcial 
(período igual ou inferior a 4 meses)

16,00€13,50€
11,00€

7,00€

13,50€

8,50€

SÓCIOS NÃO SÓCIOSINSCRIÇÃO

ARTIGOS PARA VENDA

Chinelos para Criança ......................................
Fato de Banho para Criança ............................
Meias ..................................................................
Óculos para Criança .........................................
Óculos para Adultos .........................................
Sobrebotas ........................................................
Tampões ............................................................
Touca em Licra ..................................................

6,00€
17,00€
3,00€

11,50€
8,00€
0,25€
3,50€
5,00€

ARTIGOS

PRÁTICA DE NATAÇÃO

Atraso no pagamento da mensalidade (posterior ao dia 10 do respetivo mês)
sujeito a coima.



AULAS

Adaptação meio aquático 
Bebés

Adaptação meio aquático 
Crianças

Aula Crianças 
Aula Crianças 
Aula Adultos
Aula Adultos
Aula Sénior
Aula Sénior

Hidroginástica 
Hidroginástica

Hidroginástica
Hidroginástica 

MENSALIDADE

17,00€ 20,00€

SÓCIOS NÃO SÓCIOS

13,00€ 15,50€

15,50€
21,00€
18,00€
23,50€
  7,00€
12,00€

18,00€
23,00€
21,00€
26,00€
10,50€
14,50€

(1x Semana)

(2x Semana)

(1x Semana)

(2x Semana)

(1x Semana)

(2x Semana)

(1x Semana 45 minutos)

(2x Semana 45 minutos)

(1x Semana 30 minutos)

(2x Semana 30 minutos)

18,50€
28,50€

20,50€
28,50€

20,50€
31,00€

22,50€
31,00€



Hidro + Natação

Hidro + Natação

Hidro + Natação

Hidro + Natação

MENSALIDADE SÓCIOS NÃO SÓCIOS

(1x Semana 45 minutos) 39,00€ 41,50€

(2x Semana 45 minutos)

(2x Semana 30 minutos)

(3x Semana 30 minutos)

32,50€ 35,00€

48,00€ 50,50€

48,00€ 50,50€

NATAÇÃO LIVRE

Adulto

PISCINA LIVRE SÓCIOS NÃO SÓCIOS

3,00€ 4,00€

Aula em Grupo Adultos 3,00€

Criança 2,50€ 3,00€

Aula em Grupo Crianças 2,50€

Aula Experimental 5,50€ 7,00€

Atividade Aquática de Grupo 7,00€

Natação 12,00€

(mínimo de dez adultos)

(mínimo de dez adultos)

(c/ monitor e mínimo de dez crianças)

(1x semana 45 minutos p/ mês)



SEGUNDA
08H00 - 09H00

11H00 - 14H50

16H15 - 17H00

QUARTA
08H00 - 09H00

11H00 - 15H10

16H00 - 16H45
20H50 - 21H30

TERÇA
11H25 - 14H30

16H15 - 17H45

QUINTA
11H25 - 14H50

16H15 - 17H00

SÁBADO
16H00 - 19H30

SEXTA
08H00 - 09H00

11H00 - 14H30

16H15 - 17H45

NATAÇÃO LIVRE

HORÁRIO



SÓCIOS

Adultos:
3,00€

NATAÇÃO LIVRE

PREÇOS
NÃO SÓCIOS

Crianças com
menos de 14 anos:

2,50€

Adultos:
4,00€

Crianças com
menos de 14 anos:

3,00€

Nota: Limite de 1H na piscina. 
Horários sujeitos a alterações.


